LUMBALGIA LA REVISION CIENTIFICA ABOGA POR AMPLIAR ESTA TECNOLOGIA A TODO EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

NRT es idonea en el sindrome mecanico
del raquis cronico, segiin Cochrane

= Los casos subagudos o crénicos de dolor de espalda suponen
un 20 por ciento de las consuitas al médico por este tipo de
dolencias, pero consumen mas del 70 por cierto de fos cos-

1 Sonia Moreno

La intervencién neurorrefle-
joterdpica (NRT) consiste
en implantar transitoria y
superficialmente material
quirdrgico sobre ciertas ter-
minaciones nerviosas de la
piel, con el fin de bloquear
los mecanismos neurales
implicados en el manteni-
miento del dolor, la inflama-
cién y la contractura muscu-
lar. Se realiza de forma am-
bulatoria y no requiere anes-
tesia. El material quirtirgico
permanece implantado has-
ta 9o dias y después se reti-
ra. Se indica especificamen-
te en los casos en los que el
dolor de cuello o espalda du-
ra mis de 14 dias (subuagu-
dos o crénicos) y tiene un
intensidad de tres o mis
puntos (en una escala en la
que cero representa "ausen-
cia de dolor" y diez "el méxi-
mo dolor imaginable"), sal-
vo en los casos de claudica-
cién neurégena por esteno-
sis espinal lumbar.

Esta tecnologia terapéuti-
ca, desarrollada integramen-
te en Espafia, se encuentra
implantada en el sistema de
salud publico de Baleares
(desde 2004), en el de Astu-
rias (desde 2009) y desde
principios de este afio, tam-
bién en una regién del siste-
ma cataldn de salud. Asi, los
datos sobre la aplicacién de
la técnica parten de andlisis
que hacen los diferentes ser-
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Francisco M. Kovacs, director de la Reide.

vicios de salud en aproxima-
damente 14.000 pacientes
que han recibido la NRT, co-
mo explica el artifice de la
tecnologia, Francisco M.
Kovacs, director de la Red
Espafiola de Investigadores
en Dolencias de la Espalda
(Reide) y de Ia Fundacién
Kovacs. "Muy pocos otros
tratamientos que se utilizan

para el dolor de espalda
cuentan con un fundamento
cientifico tan detallado en
cada una de las fases de eva-
luacién’, afirma este especia-
lista, que apoya concienzu-
damente cada una de las ci-
fras que desgrana sobre la
técnica (ver apoyo) en bi-
bliografia cientifica, tanto
con estudios llevados a cabo

EN DATOS

o La aplicacién de a
NRT en la practica
clinica diaria con
respecto al tratamiento
convencional mejora un
289 por ciento la
evolucion del dolor de
la espalda; un 626 por
ciento la del dolor
irradiado, y un 423 por
ciento la evolucién del
grado de incapacidad.
® Mejora la eficiencia
del tratamiento
habitual en un 1.219 por
ciento la coste-
efectividad del

‘ tratamiento del dolor

de la espalda; 2.180 por
ciento la del dolor
irradiado, y en un 1186
por ciento la del grado
de incapacidad.

# Genera alto grado de
satisfaccion: fo
recomendarian un 92,5
y un 95,8 por ciento de
médicos y pacientes.

por el propio Kovacs, como
otros, por entidades ajenas.
Entre todos destaca por su
impacto la revisién sistemd-
tica realizada por Cochrane
en 2009 y encabezada por
Gerard Urrttia, del Centro
Cochrane Iberoamericano y
del Hospital de la Santa
Cruz y San Pablo, en Barce-
lona. En ella se concluye

tes totales del abordaje de estas patologias. La intervencién
neurorrefiejoterdpica {(MRT) ha demostrado ser eficaz, efecti~
va y eficiente especificamente para estos casos crénicos.

que la NRT deberfa aplicar-
se de manera rutinaria en la
préctica clinica del Sistema
Nacional de Salud (SNS).

De calidad

Sobre este trabajo, Urritia
ha especificado que "la revi-
si6n, y los ensayos clinicos
que incluye, aportan eviden-
cia cientifica de calidad que
demuestra que esta tecnolo-
gia es eficaz, segura, efectiva
y coste-efectiva para el trata-
miento de la lumbalgia, y
fundamentan la recomenda-
cién de extender su aplica-
cién clinica en el SNS espa-
fiol, siempre y cuando se
mantengan las condiciones
de aplicacién que se usaron
en esos ensayos (interven-
cién en unidades especiali-
zadas -por médicos con la
formacién correspondiente,
a las que los pacientes que
presentan criterios de indi-
cacién son derivados direc-
tamente por los médicos de
atencién primaria)".

Por si las conclusiones
fueran poco contundentes,
existe otro trabajo que abun-
da en ellas, realizado en
2007 por la Consejeria de
Salud balear y que indica,
ademiés de un elevado indi-
ce de satisfaccién con la
NRT, que su implantacién
supone un ahorro importan-
te al erario, sin mermar la
atencién. Un dato a conside-
rar en época de recortes.
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