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El Colegio de Médicos y la Fundacion Kovacs organizan un Simposio
sobre los avances cientificos en el tratamiento de
las dolencias de la espalda

e Lalumbalgiaafectaa 80% de la poblacion en algin momento de su vida, y cada
ano genera un gasto equivalente a 1,7% del Producto Interior Bruto

e Expertos de todas las especialidades implicadas en este campo, y que cuentan
con publicaciones cientificas internacionales, impartiran € simposio que se
desarrollara los préximos dias 8 y 9 de octubre en € Colegio de Médicos. La
inscripcion es gratuita

Palma, 25 de septiembre.- El Patronato Cientifico del Colegio de Médicos de las Islas
Baleares y la Fundacién Kovacs impartiran los proximos dias 8 y 9 de octubre un
simposio de formacién continuada sobre los avances cientificos en el tratamiento del
dolor lumbar (*lumbalgia’). Se dirige alos profesionales sanitarios, y tendra lugar en €l
Colegio de Médicos. Los asistentes necesitan inscribirse en el Colegio, y lainscripcion
es gratuita.

La lumbalgia afecta al 80% de la poblacion en algin momento de su vida, y cada afio
genera un coste equivalente al 1,7% del PIB. En los Ultimos afios, los avances que ha
aportado la investigacion médica han modificado drésticamente su concepto y su
manejo clinico.

El objetivo de este seminario es actualizar los conocimientos de los profesionales
sanitarios en este campo, transmitiéndoles los principales cambios concretos que esos
avances han supuesto en el diagnostico y el tratamiento de los pacientes, para que los
trasladen a su practica clinica diaria. Hacerlo asi permite identificar los procedimientos
diagndsticos y los tratamientos que han demostrado ser eficaces, y seleccionar los que
estan indicados en cada caso, 10 que mejora € resultado del tratamiento y evita
molestias, riesgos y complicaciones innecesarias a paciente.

En € diagnéstico y tratamiento de los pacientes con lumbalgia participan médicos de
atencion primaria, rehabilitacion, fisioterapia, radiologia, neurorreflgoterapia,
traumatol ogia, neurocirugiay unidades del dolor. Ademaés, algunos casos son valorados
por reumatdlogos o psicologos.



Por eso, € simposio sera impartido por prestigiosos especidlistas clinicos de las
especialidades méas habitualmente implicadas en el mangjo de esos pacientes. Para
asegurar gque los conocimientos que trasaden estén firmemente fundamentados en
pruebas cientificas solidas, sblo se han seleccionado especialistas que han sido autores
de estudios refrendados por la comunidad cientifica internaciona mediante su
publicacion en revistas cientificas internacionales, y los asistentes tendran a su
disposicion los estudios cientificos en los que se basan los contenidos que se les
impartiran.

Este smposio ha podido organizarse gracias a la colaboracion habitual y fluida entre el
Colegio de Médicos, la Fundacion Kovacs y los principales especidistas e
investigadores de las islas en ese campo. En é participaran como docentes destacados
especidlistas en atencion primaria (Dra. Dfia. Carmen Fernandez, del Ib-Salut),
rehabilitacion y fisioterapia (Prof. Dr. D. Jesls Seco, de la Universidad de Leodn),
radiologia (Dra. Dfia. Ana Estremera, del Hospital de Son Llatzer), neurorrefletoterapia
(Dr. D. Mario Gestoso, de la Fundacion Kovacs), traumatologia (Dr. D. Juan Antonio
Toribio, del Hospital de Son LIatzer), neurocirugia (Dr. D. Javier Olabe, del Hospital de
Son Espases), y anestesiologia (Dr. D. José Luis Aguilar, de Son Llatzer). Ademas, €
Dr. D. Francisco Kovacs, director de la Red Espafiola de Investigadores en Dolencias
de la Espalda, transmitira las principales lineas de investigacion que actualmente se
estan desarrollando en el @mbito nacional e internacional y pueden significar cambios
préacticos en el mangjo clinico de la afeccién a corto y medio plazo.

Cambios radicales

De hecho, la investigacion realizada en los ultimos 20 afios ha supuesto cambios
radicales en el campo de la lumbalgia, a demostrar que recomendaciones que
tradicionalmente habian hecho los médicos, basdndose en asunciones que en ese
momento se daban por buenas, realmente resultaban indtiles o contraproducentes. Por
gemplo, se ha demostrado cientificamente que: € reposo en cama es indtil (y
perjudicial cuando dura mas de 48 horas); la radiografia sdlo esta indicada en casos
excepcionales (para descartar algunas enfermedades, pero supone una radiacion muy
considerable y resulta indtil para diagnosticar la causa del dolor); la resonancia
magnética solo es Util en algunos casos muy concretos (cuando existe pérdida de fuerza
o dolor intenso irradiado a la pierna); halazgos radiolégicos por los que antes se
planteaba la cirugia (como la “ degeneracion discal” o los “signos Modic”) realmente se
observan tan frecuentemente entre los sanos sin dolor como entre los pacientes con
dolor; y la cirugia termina siendo necesaria en aproximadamente solo € 5% de las
hernias discales lumbares.

En e simposio también se abordaran los tratamientos cuya eficaciay efectividad se ha
demostrado cientificamente, |as técnicas quirirgicas més aconsejables paralos pacientes
con hernia discal y estenosis espinal que presentan signos que reflejan que la cirugia
esta indicada en su caso, Y los criterios concretos que identifican a los pacientes en los
gue esas pruebas diagndsticas y tratamientos estan indicados.

Contacto prensa:
Juan José Sanchez (Colegio de Médicos) Tel. 655 262051
Antonia Artigues (Fundacion Kovacs) Tel. 610 396698



