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La estenosis espinal es el estrechamiento del canal óseo por el que discurre la
médula y frecuentemente no causa ningún problema. Sin embargo, en algunos casos
es progresivo y llega a comprimir las raíces nerviosas, lo que provoca un dolor
intenso en la pierna. Es el motivo más frecuente de cirugía de espalda entre los
mayores de 65 años.
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