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CRONICA NEGRA EL RECETARIO DE PACO QUIROS  SALUD

Editor: Carlos Magdalena Menchaca.

Un estudio revela que los tratamientos con ultrasonidos son indtiles
para el dolor lumbar y recomienda dejar de usarlos
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- La principal revista cientifica internacional en el campo de
la columna vertebral, 'The Spine Journal', ha publicado un
articulo en el que asegura "que no existen pruebas
cientificas de que los ultrasonidos sean mejores que el
placebo y que su efecto es similar o menor que el de
algunos tratamientos comprobadamente indtiles" y que "la
revision sistematica de todas las pruebas cientificas
disponibles recomiendan dejar de hacerlo".

Por eso, la Fundacién Kovacs, especializada en
evaluacion de procedimientos médicos, ha recalcado en un
comunicado que mientras se sigan "derrochando recursos
publicos en financiar tecnologias indtiles, no tiene sentido
amenazar con recortes en prestaciones eficientes ni
plantear formulas como el copago".

Kovacs ha explicado que no hay ningin caso de dolor
lumbar en el que su uso de los ultrasonidos esté justificado
y ha destacado que estos son indtiles tanto "para los
pacientes agudos, como para los crénicos, y tanto para los
que tienen dolor irradiado a la pierna como para los que no
lo tienen".

Asi, "no estan justificados los inconvenientes que causan a los pacientes (visitas médicas, tiempo perdido y
desplazamientos), y se estén dilapidando los recursos publicos destinados a financiar su uso en el Sistema
Nacional de Salud", razén por la cual, la fundacién recomienda que el Sistema Nacional de Salud "deje
inmediatamente de cubrir los ultrasonidos para el tratamiento del dolor lumbar, y se asignen los recursos asi
liberados a aplicar otras tecnologias que si han demostrado ser eficaces, efectivas y eficientes".

Actualmente, se aplican mas de 200 tratamientos distintos a los pacientes con dolor lumbar, "pero la
mayoria nunca han demostrado ser efectivos, seguros ni eficientes, sino que su uso se basa en estrategias
comerciales destinadas al publico general o a los médicos, lo que plantea problemas éticos, clinicos y
econémicos"”.

El estudio revela que "hasta el 30 por ciento del gasto sanitario se dilapida en tecnologias ineficaces o en
el uso inapropiado de tecnologias eficaces”, que se aplican en casos en los que no estan indicadas y
resultan indtiles o perjudiciales.

Asimismo, segun la Fundacién Kovacs, esta investigacion ha seguido los métodos cientificos mas riguroso
realizada por investigadores de la propia Fundacién, la Universidad de Leén y el Centro Cochrane
Iberoamericano y, ademas, "ha sido financiada por entidades sin intereses econémicos en sus resultados”.

En este sentido, la propia Fundacién Kovacs ha cubierto el 96 por ciento de su coste, mientras que el
Fondo de Investigacién Sanitaria del Instituto de Salud Carlos Il ha aportado el cuatro por ciento restante.
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Carlos Magdalena Menchaca .-

La CEOE estarotay hade ser
refundada

Con la salida de Mirones, para los que
somos seguidores de la historia del
asociacionismo empresarial desde sus
inicios democraticos, no se ha cerrado la
etapa més negra que ha tenido la CEOE
desde su fundacién ya que solo ha supuesto
la sustitucién de aquel por su vicepresidente
Salcines corresponsable en igual grado.
¢Hubo pacto por su salida?.¢De qué

tipo?.¢ Por qué esté oculto el informe
Deloite?...

Leer opinién
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El Gobierno de Rajoy...

¢ Quieres enviar un comentario? Hace pocas semanas que he ido
desgranando una trilogia con el titulo
Comentario genérico de “un nuevo tiempo de esperanza

se abre para todos”, dénde he desarrollado
una serie de apreciaciones que nos podrian
colocar en la pista de salida esperanzadora;
ahora quiero poner negro sobre blanco
algunas reflexiones y “perlas”... ...

Leer opinién
JesUs Salamanca .-
Alias: Liberados sindicales ¢para qué?

La situacién econémica actual hace
imprescindible renegociar un nuevo acuerdo

Introduzca el cédigo: de horas sindicales, con el fin de evitar
dafios colaterales. El gasto que supone el
6c0T3M acuerdo existente ahora sonroja al mas

cuerdo. La rebaja de horas debe hacerse al
menos de hasta un 72%, de la misma forma
que los liberados sindicales han de
reducirse en esa misma proporcion. ...
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Leer opinién

Mariano Cabrero Béarcena .-

La libertad politica es una fabula

La libertad politica es muy relativa, es decir,
que en politica no hay verdadera libertad.
Llevaba razén Napoleén Bonaparte cuando
sentencio: “Bien analizada, la libertad
politica es una fabula imaginada por los
gobiernos para adormecer a los
gobernados”. En nuestros dias, estamos
siendo testigos presenciales de cual es el
concepto de ‘libertad politica’ para los
gobiernos: la doctrina del partido al que
pertenece cada uno: ésta es nuestra triste...

Leer opinién

Tribuna Elcano .-

Siria: la caida del régimen, entre la
intervencion externay la guerra civil
Félix Arteaga.- La represion contintia en
Siria, al igual que contintian las promesas de
reformas del presidente Bashar el-Assad y
las divisiones entre los actores
internacionales influyentes....

Leer opinién

Carmen Tomas .-

Rigor y disciplina

La Unién Europea por fin parié. Veremos si
es la tltima refundacién o no de la zona.
Tenia que haberse decidido mucho antes,
pero al fin lo hicieron. ...

Leer opinién

Andrés Aberasturi .-

Aquellos euro-escépticos...

Hace un millén de afios nos llamaban euro
escépticos y nos acusaban de casi todo tan
s6lo porque defendiamos que la idea mitica
de una Europa unida no podia empezar a
construirse sobre cimientos Gnicamente
econdémicos, mercantiles, monetarios. ...

Leer opinién

Charo Zarzalejos .-

Martes y trece, inicio del 'marianismo’
Estas tres semanas que van desde el 20N al
préximo martes, dia 13, se estan haciendo
eternas. ...

Leer opinién

Julia Navarro .-

Fiestas de guardar

Pues no, no estoy de acuerdo con esa
propuesta de la CEOE para que, de ahora
en adelante, los dias festivos se trasladen a
los lunes. Dicen que asi mejoraria nuestra
economia y que es un escandalo el mas que
"puente”, el "acueducto", de esta semana de
diciembre....

Leer opinién

Victoria Lafora .-
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Vidas rotas

La crisis del euro, la recesion, la prima de
riesgo, tienen a los ciudadanos acongojados
y asustados ante el futuro. Parece como si
el pesimismo ante las dificultades
econdmicas desviara la mirada de otros
dramas sociales con la excusa de jbastante
tenemos ya!. Pero conviene no olvidar,
ahora que se acerca la Navidad, tan
entrafiable para mucha gente, las vidas
rotas que el machismo sigue dejando como
un reguero de sangre y muerte. ...

Leer opinién

Mabel Redondo .-

Ortega Cano: "Asumo lo que ha
pasado y soy consciente de todo"

Si José Ortega Cano va o no a la céarcel esta
por ver. De momento la Fiscalia de Sevilla
ha pedido cuatro afios de prisién por un
delito de homicidio imprudente, por
conduccién temeraria y por conducir bajo los
efectos del alcohol, y seis afios de retirada
del carné de conducir por el accidente que,
el pasado mes de mayo, le costé la vida a
Carlos Parra....

Leer opinién

Rosa Villacastin .-

Primeras bajas en la cena de
Nochebuena en Zarzuela

No hay que ser un prestigioso psicélogo
para imaginar el mal trago que esta
atravesando la Familia Real, debido al
continuo goteo de noticias que sobre los
negocios de Ifiaki Urdangarin se publican a
diario en la prensa espafiola. ...

Leer opinién

Alfonso Campuzano .-

Sanidad: ¢quo vadis?

Resulta inadmisible escuchar, ya sea en
publico o privado, que la Sanidad hay que
pagarla, porque los servicios que
actualmente ofrece son tan caros e
insostenibles que, por ende, generan deuda.
Sin embargo, aquellos que manifiestan esta
opinién es porque posiblemente no han
recapacitado lo suficiente, tanto que seria
hasta bueno rememorarles que: ...

Leer opinién

Miguel Rincén .-

El CAB un centro de cultura para
Santander

Ni Santander, ni Cantabria, ni el comercio
pueden perder oportunidades. Que estamos
pasando por una de las peores situaciones
los empresarios, los trabajadores y la
actividad econémica en general, creo que ya
esta méas que dicho....

Leer opinién
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LA COCINA DE PACO QUIROS

Nuestro Chef Quirds,
Cafiadio,entre los mejores de 2011
en Espafia, segln un estudio de
una web
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El PSOE dice que la culpa del AVE la tuvo Revilla por "pesao”

El Gobierno, condenado a pagar 3,5 millones por resolver Del Olmo el c...
Obras Publicas repintara las marcas de todas sus carreteras, con un to...
Ayuntamiento y constructores analizaran en un grupo de trabajo los pro...
Cantabria estara representada en 2012 en los sellos de Correos a travé...
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De Guindos: Espafia entrard en recesion en el primer trimestre de 2012

El fin de semana de Navidad deja 17 fallecidos en las carreteras espafiolas
Bankia obtiene licencia para operar en EEUU

La morosidad hipotecaria alcanza el 2,63% en septiembre

El fin de afio ser& "agradable" en lo meteorol6gico

MUNDO

EEUU solo permitira la entrada de Salé por motivos médicos "justificados”
Rusia podria dar asilo a Al Assad si su vicepresidente asume el poder
Pekin condena a 10 afios al disidente Chen Xi por "incitar a la subversion”
Las Fuerzas Armadas libias incluiran a miles de rebeldes que ayudaron ...
El balance del paso del tifén 'Washi' se eleva ya a casi 1.250 muertos
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El Rey sentenci6 a su yerno Urdangarin
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La CEOE de Cantabria no interesa a los empresarios
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Los médicos rechazan "descapitalizar” la sanidad publica "para incenti...
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