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Si el dolor lumbar de la embarazada
dura mas de 14 dias hay que derivar

Un estudio de

la Fundacién
Kovacs sefiala que
el 71,6% de las
gestantes tiene este
dolor, que no es
sintoma de
su estado

JOANNA GUILLEN VALERA
Jjoanna.guillen@correofarmaceutico.com
Tener dolor lumbar duran-
te el embarazo no es un sin-
toma ma4s de la gestacién,
por tanto, “hay que animar
alamujer aacudira sumé-
dico en busca de una solu-
cién”. Asi lo explica a CF
Francisco Kovacs, director
del Departamento Cienti-
fico de la Fundacién Kovacs
y de laRed Espaiiola de In-
vestigaciones en Dolencias
dela Espalda (Reide), quela
semana pasada presentd
los datos del estudio Spine,
que refleja que el 71,6 por
ciento de las embarazadas
tiene dolor lumbar.

Ante este problema, ex-
plica,“la mujer deberia acu-
dir al médico sialos 14 dias
no ha remitido el dolor”. Y
es que segun informa,
“cuando dura més de dos
semanas aumenta el ries-
go de convertirse en créni-
ca”.

En el estudio han partici-
pado 1.158 mujeres emba-
razadas de siete o mas me-
ses, reclutadas en diecinue-
ve centros de salud y cinco
servicios de Ginecologia y
Obstetricia de cinco comu-
nidades, por 61 clinicos vin-
culados a la Reide.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Aunque durante el embara-
zo no pueden usarse ciertos
farmacos, esta dolencia si
puede tratarse con otras
medidas. Para ello, “se reco-
mienda evitar el reposo en
cama tanto como sea posi-
ble, mantener el mayor gra-
do de actividad fisica que
permita el dolor y la inter-
vencién neurorreflejotera-
pica para los casos en los
que el dolor dura 14 o més
dias”, explica Kovacs.

Este sistema, informa,
“consiste en implantar

transitoriamente, de mane- |

ra ambulatoria y sin anes-
tesia, material quirirgico
sobre receptores y fibras
nerviosas que desactivan
los mecanismos implicados
en el mantenimiento del do-
lor”.

Sobre el papel de la far-
macia, Kovacs sefiala que

“es fundamental sobre todo
para detectar el problema a
tiempo y para educarala’”
poblacién a adoptar medi-

das preventivas”, En este
sentido, Kovacs recuerda
que el ejercicio fisico regu-
lar es lo més eficaz”. De he-

cho, segun el estudio,“la
mayor actividad fisica en el
embarazo se asocia a un
menor dolor lumbar”.

“MENOS REPOSO.% MAS ACTIVIDAD WS

Consejos para evitar que el dolor lumbar en la gestacion se cronifique:

@ Reducir el reposo en cama tanto como sea posible.
@ Mantener el mayor grado de actividad ﬁsica'que permita el dolor.

@ Intervencion neurorreflejoterapica, para los casos en los que el dolor
dura m4s de 14 dias. Consiste en implantar de manera ambulatoria y sin anes-
tesia, material quirtrgico sobre receptores y fibras nerviosas.

Fuente: Fundaclan Kovacs.
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