
Si el

dolorlumbarde la
embarazada

duramásde14díashayquederivar
Unestudiode
la Fundación

Kovacsseñalaque
el 71 ,6%%delas
gestantestieneeste
dolor

, quenoes
síntomade
suestado

JOANNAtumbéVALERA

joannquIen@consefemaceutloo.00m
Tenerdolorlumbar
durante el embarazo noesun
síntomamásde la gestación ,

portanto
,

"

hayqueanimar
a la mujer a acudir a su
médicoenbuscadeuna
solución

"

. Así lo explica a CF
FranciscoKovacs

,

director
delDepartamento
Científicode la FundaciónKovacs

y

de la RedEspañolade
Investigaciones enDolencias
de la Espalda (

Reide
) , que la

semanapasadapresentó
losdatosdelestudioSpine ,

quereflejaque el
71

,6 por
cientodelasembarazadas
tienedolor lumbar.

Anteesteproblema ,

explica ,

"

la mujerdebería
acudir

al médico si
a los14días

noharemitido el dolor "

.
Y

esquesegúninforma
,

" cuandoduramásdedos
semanas aumenta el

riesgo
deconvertirseen

crónico

"

.

En el estudiohan
participado1.158mujeres
embarazadasdesiete o más
meses

,

reclutadasen
diecinuevecentrosdesalud

y

cinco
serviciosdeGinecología y

Obstetriciadecinco
comunidades

, por61clínicos
vinculados a

la Reide.

MEDIDAS PREVE: 1111SM

Aunquedurante el

embarazo nopuedenusarse ciertos
fármacos

,

estadolencia sí

puede . tratarseconotras
medidas . Paraello

,

" se

recomiendaevitar el reposoen
cama tantocomosea
posible

,

mantener el mayor
grado deactividadfísicaque
permita el dolor

y

la

intervención

neurorreflejoterápica paraloscasosenlos
que el dolordura14 o má
días "

, explicaKovacs.
Estesistema

,

informa
,

" consisteenimplantar
transitoriamente

,

de
maneraambulatoria

y

sin
anestesia

,

materialquirúrgico
sobrereceptores y

fibras
nerviosasquedesactivan
losmecanismos implicados
en el mantenimientodel
dolor

"

.

Sobre el papelde la

farmacia
,

Kovacsseñalaque

" esfundamentalsobretodo
paradetectar el problema a

tiempo y paraeducar a la -

población a adoptarmedi

daspreventivas
"

. Eneste
sentido

,

Kovacs recuerda
que

"

el ejercicio físico
regular es

lo
máseficaz "

. Dehe

cho
, según el estudio

,

"

la

mayoractividad físicaen el

embarazoseasocia a un
menordolorlumbar "

.

Fuente : FundaclonKovacs.

MENOSREPOSO.. . MÁSACTIVIDAD

Consejosparaevitarque el dolorlumbar en la gestación secronitique :

" Reducir el reposoencamatantocomo seaposible.

" Mantener el mayorgradodeactividad ffsicaque permita el dolor.

" Intervenciónneurorreflojoterápica , paraloscasos fuilosque el dolor

duramásde14días . Consisteenimplantardemaneraambulatoria
y

sin

anestesia
,

materialquirúrgicosobrereceptores y

fibrasnerviosas.
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Información
LASTLAP

:
lastlap?lastlap.com N
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