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Kovacs achaca alos

medicos que sean

inutilesun30%delas | _
resonancias lumbares |

»ElIb-Salut, que participa en-el estudio, negé
que esta situacion se procluzca en Balears

M. ADROVER PALMA

B La Fundacién Kovacs ha finan-
ciadoun estudiodonde se asegu-
ra que el 30% de las resonancias
magnéticas pordolor lumbar que
encargan los médicos de toda Es-
parfia son innecesarias e intitiles.
En el trabajo ha colaborado el
hospital de Son Llatzer y fue pre-
sentado ayer en Palma por el di-

rector médico de la Fundacién

Kovacs, Mario Gestoso, y por el
doctor Carlos Campillo, respon-
sable de Evaluaci6n Asistencial
del Ib-Salut. El acto de presenta-
cién tuvo lugar en la sede del Co-
legio de Medicos.

Sin embargo, Campillo negé -

que en Balears el 30% de las reso-
nancias que se realizan en los
hospitales ptiblicos del Ib-Salut es
tén injustificadas. “Se trata de un
estudio a nivel nacional que nose
puede extrapolar a las comuni-
dades auténomas. Se necesitarian
mds recursos para evaluar este
proceso en cada comunidad au-
ténoma’; aseverd. De igual modo,
negé que el estudio de la Funda-
cién Kovacs cuestione el trabajo de

los médicos de los hospitales p1i-

- blicos islefios en este campo.

Pese a ello, ni desde el Ib-Salut
ni desde la Fundacién Kovacs
aportaron los datos referidos a
Balears. En el estudio de la Fun-
dacién Kovacs han participado
11 hospitales de toda Espaiia, en-
tre ellos Son Llatzer. Se han ana-
lizado 602 pacientes a nivel na-
cional. Cien de ellos en Mallorca.
No obstante, no aportaron ningun
dato sobre las resonancias inne-
cesarias que se realizan en las is-
las. “Los resultados de los 100 pa-
cientes analizados en Son Llatzer

‘no son significativos y por ello no

los aportamos, ya que el estudio es
a nivel de toda espafia) insistieron
desde la Fundacién Kovacsy des-
de el Ib-Salut, entidad publica
que ayer apoyo el trabajo de la fun-

.dacién mallorquina que dirige el

doctor Francisco Kovacs.

La doctorg Carmen Martinez,
jefa de servicio de Radiologia de
Son Llatzer y coautora del estudio,

- defendié el trabajo financiado por

la Fundacién Kovacs: “Ha sido
publicado en la revista cientifica
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Los doctores Carlos Campillo, Mario Gestoso y Carmen Martinez presentando el estudio. GuiLLem BoscH

" MARIO GESTOSO

“Hay que eliminar Ids
gastos superﬂuos"

» Mario Gestoso, director Médico
de la Fundacion Kovacs abogo por
la “eliminacion del gasto sanitario
superfluo antes de plantear recor-
tes en prestaciones sanitarias”. El
estudio propone a los sistemas sa-
nitarios aplicar programas de re-
duccién del uso inapropiado de las
resonancias magnéticas de la zona
lumbar e instaurar instrumentos de
soporte de las decisiones clinicas.
para ayudar a los meédicos a selec-
cionar correctamente los casos en
que esta prueba pueda ser util.

European Journal of Radiology
que analizan al detalle la meto-
dologia empleada’

- El estudio ha tenido un coste de
58.302 euros, sufragados por la
Fundacién Kovacs. El doctor Ges-
toso reconocié que este dinero
surge de los fondos publicos y
privados que nutren a la entidad,
entre ellos los del Govern. No
obstante, la doctora Martinez se
apresurd a aclarar que el personal
sanitarios de Son Llatzer que han

parlicipadn en €l no han cobrado -

ni un solo euro.
Francisco Kovacs, presidente
de la Fundacién que lleva su nom-

bre, present6 este mismo estu- .

dio ayer en Madrid.
El estudio refleja que ser aten-
dido en la sanidad privada impli-

ca “un riesgo de un 225% mayor de
que la prescripcién de una reso-
nancia magnética de la zona lum-
bar sea inapropiada que en la pG-
blica” El trabajo concluye que
realizar resonancias lumbares in-
apropiadas “supone un perjuicio
clinico a los pacientes y gastos
superfluos” Por ello, desde la Fun-
dacién Kovacs cuestionaron “que
la sanidad privada sea mas efi-
ciente que la publica, pues los re-
sultados demuestran que la dila-
pidacion de recursos es mayor
en la sanidad privada’

Segtin el trabajo, las resonancias

-serealizanensdiasenlapmada

y en 23 en la ptblica. Sin embar-
go, el porcentaje de pruebas in-

~ apropiado fue del 17,2% en la pri-

vada y del 7,4% en la publica.




