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Nuevas tecnologias
contra mochilas

Los expertos aconsejan
la extension del uso

de dispositivos digitales
para evitar que los
estudiantes carguen
con los libros

:: SERGIO PEREA

MADRID. Los soportes digitales no
solo suponen un avance en los mé-
todos de aprendizaje: también tie-
nen ventajas complementarias. Los
profesionales sanitarios coinciden
en aconsejar a los docentes la im-
plementacién de las nuevas tecno-
logias en los centros para evitar que
los alumnos sufran las consecuen-
cias de cargar con los libros de tex-
to a sus hombros.

Asilo afirmaron ayer los repre-
sentantes de la Organizacion Mé-
dica Colegial y de la Fundacién Ko-
vacs, con una nueva edicién de la
campafa de prevencion del dolor
de espalda entre los escolares espa-
noles. El acto conto con la presen-
cia de Juan José Rodriguez Sendin,
presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos, y
Francisco Kovacs, maximo repre-
sentante de la fundacién.

La iniciativa se centra en reco-

mendar una serie de medidas pre-
ventivas «sencillas, gratuitas y sin
efectos negativosy, en palabras del
portavoz de los facultativos espa-
foles, quien recordd que la mayor
parte de las dolencias cervicales tie-
nen su origen en la etapa escolar, y
en ella deben centrarse los educa-
dores. «E1 51% de los chicos y el 69%
de las chicas menores de 15 aflos ya
han padecido dolor de espalda al-
guna vez en su viday, asevera el doc-
tor Sendin, un hecho que «aumen-
ta el riesgo de padecerlo de forma
crénica en la edad adultay.

Francisco Kovacs apunté como
principales causas de los problemas
de espalda entre los menores el se-
dentarismo, el elevado peso de las
mochilas, un mobiliario escolar que
no se adecta a la complexion fisi-
ca de los pequeilos y, en algunos
casos, la practica de deportes de
competicién que no van acompa-
fiados de otros ejercicios para evi-
tar un perjuicio sobre el desarrollo
fisico del menor.

El presidente de la fundacién ha
aconsejado a los centros la imple-
mentacion de pupitres ajustables
al tamafio de cada alumno y la re-
duccién del peso soportado por la
espalda de los pequetios a través de
mochilas con pequenas ruedas in-
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tegradas. Apel6 a la «sensatezy del
sector editorial, que podria distri-
buir el contenido de los libros de
texto en unidades o trimestres para
aligerar una carga que «no deberia
superar el 10% del peso del nifio.

Reconocer el problema

Los doctores han reconocido el au-
mento de la sensibilidad social en
esta cuestion pese al escaso apoyo
que segtn ellos han ofrecido las
instituciones, que «en ningin mo-
mento se han mostrado interesa-
das en reconocer este problemay,
lament6 Rodriguez Sendin. Al con-
trario: «Desde que el formato digi-

tal nos permite prescindir del in-
termediario, nuestros manuales al-
canzan mayor difusién y la con-
cienciacién es mayory, asegura el
namero uno de los colegios médi-
cos espafioles.

La entrada de estos soportes di-
gitales en las aulas no se ha traduci-
do en cambio en un descenso de las
afecciones dorsales ya que, en pala-
bras de Kovacs, «los libros siguen
acaparando los programas académi-
cosy. Los doctores consideran ade-
mas «deseabley que los nifios se ha-
bitden a trabajar con «aquellas he-
rramientas con las que se van a de-
senvolver en su vida profesionaly.




