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El Colegio de Médicos explica como
prevenir el dolor de espalda en
nifos

La apuesta es reducir el peso del material

escolar en las mochilas y fomentar la actividad
fisica entre los escolares
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El Colegio de Medicos explica como prevenir el dolor de espalda en ninos, con medidas como reducir el
peso del material escolar en las mochilas y fomentar la actividad fisica entre los escolares. Para ello, la
Ormganizacion Medica Colegial (OMC) y la Fundacién Kovacs han puesto en marcha una nueva edicion de la
cam paiia de prevencion del dolor de espalda entre los nok

La Organizacion Médica Colegial (OMC) y | Fundacion Kovacs han puesto en marcha una nueva edicidn de b
campana de prevencion del dolor de espakla entre oe escolares espafoks, segun informan en una nota ce prensa
desck el Cokgio Oficial de Médicos de Ceuta.

Reducir el peso del material escolar en las mochilas y fomentar | actividad fisica disminuyen el riesgo de sufrir
dolores de espalda entre ks escolares, explican en el comunicado.

La campafa comprende k| edicién del Tebeo de | Espalda, con las recomendaciones mas efctivas para prevenir
estas dokncias y, en el caso de padecerhs, reducir su impacto y acelkrar la recuperacion.

Esta campaiia ha demostrado cientificamente ser efectiva para k| prevencion ce lBs dokncias de espalda. Asi, en el
informe se recoge que el pesode | mochila no debe ser mayor del 10%: del peso corporal, pero mas de un tercio de
los escolares superan este limita.

Estudics internacionaks demuestran que el dolor ce espalkda es mencs frecuente entre los escolares que diponan
de taquillas en sus colkgics, al permitires transportar mence peso.

En Espaia, cerca del 51% de los chicos y del B5% ce las chicas ya han padecido dolor de espalda antes de ks 15
afics.
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